HITACHI 

Inspire the Next 



日立クッキングヒーター （ IH タイプ） 

取扱説明書 
料理集 

HT-14HB お 

\mmm\ 


ご使用の前に 



の _ このたびは日立クッキングヒーターをお買い上げいたださ、ま 

ことにありがとうございました。この取扱説明害をお読みにな 
-立 ^ な、正しくお使いぐ糕きしおお読みになったあとは、設置説明 

早一- 害、傢証害、すご相談窓口 J とともに大切に保存してください。 


つ 


















特長 


まをのため必ずお巧り < だをい 


※必ずミニキッチンなどに組み込んでください。据付タイプとして 
使用してください。 

※この機器は一般家庭用です。業務用には使用しないでください。 


I 蛙ヒーター 

炎を出さず、离効率で立ち上がりが早い 1.4 kW 。 

揚げ物温度コント□ール内蔵。（専用天ぷら鍋別売） 

煮込み料理に便利な 

調埋タイマー 

■ 余熱のあるラちは、乂力表示ランフを点滅してお知らせ 

高温を意表巧 

使いやすい配置で、お手入れもカンタン 

フラット操作パネル 


絵表示について 

この取扱説明書および製品への表示では、製品を安全に 
正し<お使いいたださ、あなたや他の人々への危害や財 
産への損害を未然に防止するためにいろいろな絵表示を 
しています。 

その表示と意味は次のよラになっています。 

内容をよく確認してから本文をお読みください。 


A 警告 

この表示を無視して誤った取り扱いを 
すると、人び死 t または重傷を負う巧 
能性が想定される内容を示しています。 

A を意 

この表示を無視して誤った取り扱いを 
すると、人び傷喜を負5可能性び想定 
される巧容および物的損害のみの発生 
び想定される内容を示しています。 





ムダな巧力をカット 

待機時消費電カゼロ 


■ IHI 加熱の原巧 


鉄系鍋 
5ず電流 



トップ 
プ レー ト 


加熱コイル 


一 ♦•参 • !•••• 


如 !^ 


磁力線 


※コイルに電流を流すと磁力線び発生します。この磁力線の 
中に鉄系の錦を置 < と鍋にラず電流び発生し、鍋の電気抵 
巧によって鍋自体が発熱します。 


絵表巧の例 


A 

この記号はミち意（危険-警告を含む）を 
促す内容びあることを告げるちのです。 
図の中や近傍に具体的なま意内容び描 
かれています。 

0 

この記号は禁止の行為であることを告 
げるものです。図の中や近傍に具体的 
な禁止内容び描かれています。 

〇 

この記号は行為を強制したり指示する 
内容を告げるちのです。図の中や近傍 
に具体的な指示内容が描かれています。 


r 



A 警告 


異常•故障時には、直ちに使用を中止し、 
すぐに専用 ブレーカーを 切り、お買い上 
げの販売店へ点検 • 修理を依頼ずる 
•スイッチを入れてちヒーターび作動しない 
とさびおる。 

•焦げくさいにおいびしたり、運乾中に異常な 
音びする。 

♦ビリビリと逗気を感じる。 

♦その他の異常や故障びある。 


0 子供など取り扱いにす慣れなちだけで 
使わせたり、乳幼巧に触れさせない 

感電.やけど.けびの原因 



A 警告 


分解禁止 


改造はしない 

修理技術者外の人は、絶巧に分解したり、 
修理を行わない 

乂災•感電-けびの原因修理はお買い上げの販 
売店または別紙「ご相談窓口」にご相談くださ 
し、。 


0 電源コードやプラグが傷んでいたり、コンセ 
ントの差し込みがゆるいときは使用しない 

感電-ショート*発乂の原因 


Q コードを傷つけたり、破損させたり、加工 
したり、無理に曲げたり、引っ張ったり、 
ねじったり、たばねたり、重いものをのせ 
たり、はさみ込んだりしない 


0 


揚げちの調理中はそばを離れない 
別売の専用天ぷ S 鍋 (HT-N40) 外は絶が 
に使わない 

別売の専用天ぷら鍋(外を使用すると温度調節 
機能が正しく働かないことびあり、乂災の原因と 
な0ます。 

鍋底が変形したものは使わない 

油は 50 Og (550mL) 未満では調理しなし、 

ミ由は50 Og (550 mL ) 〜80 Og (880 mL ) の範囲 
で調理してください。銅び違ったり油量び少ない 
と、油び過熱され発乂する恐れびあります。また 
油星び多すざると、あふれてやけどや乂义の原因 
になります。 


油 a 50 Og 



油 S 80 Og 


感電-乂災の原因 


〇 プラグの刃や刃の取巧部分にほこりが付着 
している場合はよく巧く 

火災の原因 


〇 

アース 線を 
接続せよ 


アースを確実に取り付ける 

故障-漏電による感電の原因 

アースの取り付けはお買い上げの販売店にご相談 

<ださい。 


Q 交流1 OOVl ；^ がの電源は使用しない 

感電•火災の原因 


Q 吸気□-排気□やすき間にピンや針金など 
異物を入れない 

感電や異常動作によるけびの原因 



水めれ禁止 


本体に水をかけない 
感逗•ショート*発乂の原因 


炒めちの•焼ををのなど油を使ラ料理をするとさ 
ちそばを離れないでください。また、加熱し過ざ 
ないよラに火力を調節して < ださい。 



〇 油煙がをく出たら電源を切る 
鍋は ヒーターの 中央に置く 
必ず揚げ物温度コント□ールを使用ずる 
(12 ページ参照） 


〇 使用後は電源を切る 

乂災の原因 

使わないとさは、電源切/入キーを巧し、電源を 
切ってくだごい。長期不在のとさは、専用ブレー 
カーを切ってください。 


0 


トッププレートの上に秉ったり、物を落とし 
たり、衝撃を加えない 

万一ひびび入ったり割れた場合、そのまま使用す 
ると過熱や異常動作、感電の原因 
電源切/入 キーと 専用 ブレーカーを 切って使用を 
中止し、すぐに修理を依頼してください。 


0 使用中や使用後しば 5 くはトッププレート 
に触れない 

やけどの原因 

特に鍋をおろした直後は、トッププレートび熱く 
なっているため、手を触れないでください。 


〇 液体を加熱するときは、加熱前にかき混ぜ、 
調理中は乂力を弱めにし、ときどきかき混ぜる 
(カレー、みそ汁、吸い物、牛乳などの煮物や汁物) 
水や調理物を加熱していると突然ふさ上げたり、 
鍋び跳ね上びることびあり、やけどやトッププ 
レートび割れる恐れびあります。 
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安全のため必ずお守りください（つづさ) 


A 注意 


0 *i> 臓用ペースメーカーをご使用の方は、本 
製品のご使用にあたって医師とよくご相談 
<ださい 

本製品の動作びぺースメーカーに影響を与えるこ 
とびあ0ます。 


Q 調理！;^がの用途に使用しない 

乂災-故障の原因 
•湯たんぽなどを如熱しない。 


0 鍋は不安定なが態で使用しない 

不安定なが態のまま使用すると、本体の損傷や 
鍋の落下によ0やけどやけびの原因 



0 鍋の下に紙などを敷かない 

鍋の熱で紙び焦げたり、発火の原因 


Q 吿詰やアルミ製容器やノくック（うどん等び入っ 
た簡易容器）、レトルトパックげルミおを使 
用しているパック）、紙パック（内側にアルミ 
宿を貼ったもの）、アルミ箱など、鍋似がの 
ものを載せない 

破裂した0ホ熱して、やけどやけびの原因 
•スフーンなどの金属性小物を載せない。 



0 他の器具（ガスコン□など）であらかじめ加熱 
した油を使わない 

揚げ物温度コント□ールび働かず、異常過熱し、 
乂災の原因 


0 空ださや必要似上に加熱をしない 

鍋やトッププレートの破損の恐れ 
過熱により調理物の発火、やけどの原因 


0 乂気を近づけない 
感電-漏電の原因 


0 吸気□-排気口を鍋やふきん-タオルなどで 
ふさがない 

乂災の原因 



Q 使用中は本体か 5 離れない 

乂災の原因 


〇 揚げ物調理やは、飛び散る油にま意ずる 
やけどの原因 


〇 少量の油を入れて予熱ずる時や予熱の後で油 
を入れる時は加熱し過ぎないようにま意ずる 

発火の恐れ 


〇 油煙び多<出た5電源を切る 

油び高温になっているので、続けて加熱すると 
発火し火災の原因 


〇 プラグをおくときは、電源コードを持たずに 
必ずプラグ部分を持って引き巧く 

感電- シヨート- 発火の原因 


お願い 


Q 磁力線が出ているため、磁気に弱いものを近づけない 

•ラジオ-テレビなど（雑音の原因） 

•キャッシュカード-磁気テープ-自動改札用定期券など（記憶び消える原因） 

•使用中、本体内部からのファンの運乾音などびしますび故障ではあ0ません。 

•調理時間、火力の強さなどにより、本体後側の排気口び熱くなります。調が料などを置かないでください。 
•トッフフレートの上で [ffll ジャー炊飯器など電磁誘導加熱の調理機器を使わない。 

※磁力線により、本製品び故障する原因 
•酸の強い食品び付いた場合には、すぐにふさとる。 

※ジャム-レモン汁-梅を使った食品などを放置すると、変色することびあります。 

S. _ J 


別売品 


《曰立の家電品取扱店でおホめください。 

希望小売価格は価格改定に伴い変更する場合があります。 


■専用天ぷ!5鍋 




揚げ物調理をするとさに使い 
ます。 

※揚げ物調理政がでは、使用し 
ないで < ださい。 


食品衛生法の基準に適合 


部ロロ名 

部品番号 

希望ル売価格 

専用天ぷら鍋 

HT-N40 

2.625円 
(税巧 a 500円） 


2009年3月現在 


専用天ぷ S 鍋のお手入れ 
1:薄めた台所用洗剤（中性）とお湯で洗ラ。 

•たねしやみがき粉（クレンヴー）は使用しないでく 
ださい。 

2:鍋底や外側の異物や巧れをとる。 

•巧れびこびりついたまま使ラと、油温を正しくコン 
卜□ールでさないことびあります。 

3 :洗い終わったら水気を切り、乾いたら巧側に輕く食 
用油をめります。 

* 使用した油は別の容器に移して保管します。 


•端如 I 


揚げものに使える鍋について 


♦別売の専用天ぷら鍋 (HT-N40 似州ま、絶巧に使わない 
でください。 

(鍋底び変形したら使わないでください。） 

♦油は50 Og 〜80 Og で、必ず揚げ物温度コント□—ル 
を使用して調理してください。 

•油煙び多く出たら電源を切つてください。 



別売の専用天ぷら鍋 (HT-N40)IU 
がを使用すると、乂災の原因に 
なります。 


■ トッププレート専用クリーナー 



トッププレートのミちれをされ 
いに落とし、光沢をだし、ふ 
をこぼれによるミちれや焦げつ 
きを防止します。 


さ P ロロ名 

部品番号 

希望ル売価格 

ガラスクリーナー 

HT-K1 

1 .470 円 
(税巧 1.400 円） 


2009年3月現な 


ごま意 

* 本体及び操作部を磨さますと、表面を傷つけますので 
使用しないでください。 







































































各 aj のなまえとはた 6 を 




トップカパ - 

♦ m などでこずった0、 

稱い親を超かない。 
(表面の爆つき、変哲の原因) 


ヒーター （1400 W ) 


操作•表おパネル 


巧通の级を操作がに当てないでくだをい。おによ日変おすることがおります。 

扫詩気口 (本がを面） 

•熱風がでます。 



吸気□体が亞面) 


電源コード 
プラグ 


巧源切/入キー 


トップ y レー r * — 

♦锅が周囲の&ちに渠 
り上げないようにし 
て < ださい。 


凸マーク (4 ケ前） 
•目の不自巧な方び， 
飼を ヒーターの 中巧 
におくにめ の 目巧です。 


-ヒーター適電 

揚げ物通電ランプ ランプ 



時間設定キー 乂力調節キー 虫源切/入キー 

ヒーター切/入キー 
—揚げ物切/入キー 


(別売の再用丸3あ锅び必藍です。） 


ま全機能について 


適熱防止機能 


吸気口'耕気□がふさがれていたりして、本巧巧部が属お 
に高這になった日、銷底の遼巧が屏常に上がをと涵巧を淳 
止しまず。 

•ブヴーび鳴日，タイマー表をにエラー表示をしておな]6 
せします。 


CS 


本が巧卽が異巧招がした巧を @底遍おが擇巧通おした瑞合 


か物檢巧機能 


族つでナイフサフォークなどのを巧か物や、直澄が約1 1 cm 
料下のおを■いて r 入」にすると、义力爱示ランプび3旧 
づつな直に点なし、約30巧をブザーが階む t 遇巧を括止し 
ます。また、巧えない巧のときものきます。 

•か物びをいとさは通里して、加熟する巧合ぴお〇ますの 
でごまちくだごい。 


錦無し自動停止機能 


陌理中に锅をおろすと約3□巧を、通亞を停止しまず。 

•火力羡お5ンブび左か6ちに1個づつち送りに点なし、 
そのをプヴーが嗚つておが百せしまず。 

—„参約3□巧虹内におを荒の巧巧に戻ずと、自助的に涩逗を 
6 開担します。 


ば物鍋そり巧知機能 


高湿親表 


揚げ物溫巧コン h □—ル巧巧持、巧底に約呂上のモ〇 
びあつた0巧おしている巧を巧用ずると遇巧を存化しまず。 
参プザーび咱 0 . お力表をランプげ捕班 _ 

してお巧]百せします。 fr -t 

•タイマー表示にェ5—表ををしまず。 1 しご. 

お凿廣に異物や;‘ちれびこび D ごいたとさを巧)く場ちび友0まず。 


トツ ブブ レ— 卜の適 巧が 高這でおることを おが 曰せしまず。 
■ヒーターを r 切 J にしたとさ、 h ッブブレー トの 温度び巧 
B 0 でが上に なって いると火力表を ランフを をて点なし、 
高温で ある ことを お 知 S せします。 

巧源を r 切パこしてを表示します。 

トッププレートの适をが辆80で]な下になると;1巧しまず。 


切り忘れ防止機能 


約 1 時閒控逊ずると、湿巧を宿止します。 

■切り忘れ防止巧能び晒くとブヴーが聞ってお知5せしまず。 


7 












































iA JS ス々田ド^" M ■錫の巧質やおがにより、使える銷と使えない 
1たみ 夕}[[•口 I 心ゾレ1 W Si がありまずので、お確かめください。 



■磁石のつさのよい銷をお使い < ださい C 

•な、鉄ホー□一、巧お 
参ステンレス （18 — 0) 

•を巧巧（クラッド巧）、錄をステンレス 



ではさんだをの 





1 ^^ 


•アル5、巧、±期、»输ガラス 
•巧おにアル S や巧を貼ったをの 
•アル5や巧をステンレスではさんだをの 
参直乂用魚巧さ器 


巧。*- 


<ご注意> 


• ホーロー巧はをださしたり焦げがかせないよラにしてください。 

•底面にホーロー沉エをした魚巧き器は使わないでください。 

ぶ•底面のホー□一がおけて焼き巧き、トツフフレートを破煩ずる原因になります。 
• riH で®える巧」と表示してある±巧でも使用でさません。 

タトツフフレートを巧つけた0、±巧が割れることがあ0まず。 




■銷底が平5な銷をお使いください。 
(凹みや脚が 3 mm 未満の銷） 

巧巧の巧みが1 mm ホ巧の巧い巧は、巧おが 
巧おずることびあ0まず。がめ巧はひかえ、 
低めの乂力でご使用 < ださい。 

ホ巧げ巧湿度コントロールを使用の巧をは、 
必ず別売の巧用天ぷら資をご®用 < ださい。 



■銷底（平！5な部分）の直径び次の銷をお使い 
<ださい。 

巧®の直疫巧 12 〜 26 cm 



V ^ •巧風こ 3 mmW 上の凹凸（そりや脚）びあるもの —— 1 »V a 一一可 苦 V -- 

使^4 ん*锅 庭の 丸ぃ巧 の-ご、厂み C _ J — い L __ f み 

グ、 •锅 巧の直径巧 llcmUTF のもの I } 


使える鍋についてのご注意 


※ステンレス鍋 （1 S — 8、1目一1 0) や多層鍋は、鍋底の厚みや面積などにより火力が低下したり、途中で通電が停 
止したりして使えない場合があります。 

※鍋の種類によって音（ジー音）が発生する場合があります。これは磁力線により鍋自体が振動するためで、製品の異 
常ではありませんので、そのままご使用ください。 

※鍋底の水分やミちれ、異物などは必ず拭さ取ってか5ご使用ください。 


揚げものに使える鍋について 


•別売の専用天ぷら鍋 ( HT - N 40) L ソがは、絶巧に使わない♦油煙び多く出たら電源を切ってください。 

でください。（鍋底び変おしたら使わないでください。） 

♦油は 500 g 〜80 Og で、必ず揚げ物温度コント□—ルを 
使用して調理して < ださい。 


V_ J 


心- 


別売の専用天ぷら鍋 ( HT - N 40) lil 外を 
使用すると、乂災の原因になりまず。 


鍋の見分けかた 



トッププレートの中央に鍋を置き、 
200 mL 程度の水を入れる 




電源を入れる 




電源切/入キーを約1秒間巧す。 




使える鍋 


火力表示ランプが7個点なしまず。 



使えない鍋 


乂力表示ランプが3個づつ交互に点なします。 


弱 1234567 強 

150160170180190 200这巧 


弱 1234567 強 

150160170180190 200 ちま 

◄ T ► 


◄ 1 ► 





※空ださにならないようにま意してください。 _ 

※使える鍋と見分けても、材質や形状によって ※約30秒後ブヴーび鳴り表巧び消え、通電を停止します。 

は火力び弱 < なる場をびあります。 



終了後は電源切/入キーを巧し、電源を切る 


































































